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Fundusze Europejskie Dofinansowane przez S g\llojiwodztwo
dla Slaskiego Unie Europejska gsicie

Zatacznik nr 11 do Regulaminu

Karta zakresu czynnosci osoby swiadczacej ustugi spoteczne
w ramach projektu: ,,Sasiedzkie ustugi opiekuncze na slasku” FESL.07.04-12.01-057F/23-003

Uwaga: Zakres czynnosciowy ustalany jest kazdorazowo indywidualnie na podstawie

autodiagnozy potrzeb uczestnika projektu zawartej w Ankiecie, ktora wypetnit.

1) Wsparcie w podstawowej opiece higieniczno-pielegnacyjnej np.:
mycie gtowy;
czesanie;
golenie;

a
b
c
d. wykonywanie nieskomplikowanych elementéw makijazu;
e. obcinanie paznokci rak i nog;

f.

stanie t6zka i zmiana poscieli.

2) Wsparcia w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych:

a. przygotowanie positkdw i napojow

b. w przypadku samodzielnego zamieszkiwania — sprzatanie mieszkania w tym urzadzen
codziennego uzytku i sanitarnych oraz wynoszeniu Smieci

c. pomoc w zakupach/ dokonywanie biezgcych zakupéw w towarzystwie osoby
niesamodzielnej;

d. w przypadku samodzielnego zamieszkiwania mycie okien — maksymalnie 2 razy w
roku;

e. pranie i prasowanie;

3) wsparcia w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania:

a. pchanie wézka osoby z niepetnosprawnoscia;

b. pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych np. schody, krawezniki, otwieranie
drzwi osobom chodzacym;

c. pomoc w orientacji przestrzennej osobom stabowidzgcym i majgcym trudnosci z
orientacjg;

d. asystowanie podczas podrézy srodkami komunikacji publicznej , w tym stuzgcymi do

transportu 0sob z niepetnosprawnosciami oraz taksowkami;

e. transport samochodem bedgcym wtasnoscig uczestnika, cztonka jej rodziny lub osoby

Swiadczacej opieke ;
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wsparcia w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem:
a. obstuga komputera, tabletu, telefonu komérkowego i innych urzadzen
b. wyjscie na spacer
c. asystowanie podczas wizyt w: kinie, teatrze, muzeum, restauracji, miejscu kultu
religijnego, kawiarni, wydarzeniu plenerowym, etc
d. pomoc w dotarciu do lekarza/umdwienia wizyty
e. pomoc w zatatwianie spraw urzedowych np. w rozmowie z urzednikiem w przypadku
trudnosci z werbalnym komunikowaniem sie, czy zrozumieniem pytan, wsparcie w
wypetnianiu formularzy,

f.  wsparcie w zatatwianiu spraw w punktach ustugowych;
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