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1. Bég mnie kocha. Ja tez chc¢ kochaé innych ludzi.

Bég od pierwszej chwili naszego istnienia ogarnia nas swa ojcowska mitoscig. Na wiele
sposobéw objawia swg mitos¢. Rézne osoby, wydarzenia zyciowe 1 spotkania sg znakami Jego
miloéci do nas - Bozym listem, w ktérym zapewnia, ze jeste$my dla Niego najwazniejsi.

Jednoczesnie wiemy, ze zostaliémy powotani, aby kocha¢. Stworzeni z mifoéci, zostalismy
powolani do obdarowywania innych mifoscia. Ona przezwycieza poczucie osamotnienia,
niszczy pokuse egoizmu i otwiera na ludzi i $wiat. Motywowana religijnie mitosé ubogaca
serca, czyni wrazliwymi na potrzeby innych, uzdatnia do zapomnienia o sobie i stuzby.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas pamigtaja o przykazaniu milodci, ktore Jezus
zostawil podezas Ostatniej Wieczerzy. A poniewaz mifos¢ wyraza sig¢ W konkretnych czynach
i szuka sposoboéw urzeczywistnienia si¢ w zwyczajnych gestach i stowach, wolontariusze
pragng wykorzysta¢ kazda chwile, by nig zy¢. Wiedza, ze wolontariat ma sens, wtedy, gdy
zainteresowanie i pomoc ludziom w potrzebie umotywowane sg bezinteresowng i szlachetna
milodcia. Taka mito$é czyni nas ludzmi prawdziwie szczgsliwymi.

2. Szanuje godno$¢ kazdego czlowieka. To mdj blizni.

Wiara méwi nam, ze kazdy czlowiek zostal stworzony na obraz Bozy i podobienstwo.
W Chrystusie otrzymali$émy godno$¢ dziecka Bozego. Boég kocha kazdego cztowieka,
niezaleznie od tego ile ma lat, jak uktada sie jego zycie, jakimi talentami dysponuje, ile wiadzy
i bogactw posiada, jak odnosi si¢ do innych ludzi.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas patrza przez pryzmat braterstwa w Chrystusie.
Szanujg godno$¢ osobowa kazdego cztowieka, takze tych, ktérzy poprzez grzech uczynili obraz
Bozy w sobie nieczytelnym i rozdartym. W drugim cztowieku rozpoznaje blizniego - kogos,
kto jest mu bliski w Chrystusie i ma prawo do jego milosci. Wolontariusze Centrum
Wolontariatu Caritas w jednakowy sposéb starajg si¢ traktowa¢ ludzi sympatycznych
i niesympatycznych, dobrych i ztych, nie osadzajac i nie potgpiajac nikogo.

3. Mam nadzieje. Dzielg si¢ nig z innymi.

Nadzieja jest spodziewaniem si¢ lepszej przysztosci. Teraz mozemy przezywaé trudnosci
i problemy, niedostatki i cierpienia. Ziemska nadzieja jest spodziewaniem si¢ lepszej
przysziosei. Chrzescijanie maja nadziej¢ o wiele wigksza, niz wszystkie ziemskie oczekiwania.
Wierza, ze ich ostateczng przysztodcig i rozwigzaniem probleméw jest sam Bog. Nadzieja,
plyngca z wiary glosi, ze przysziodcia cztowieka jest zbawienie.



Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas dzielg wraz z tymi, ktérym pomagaja nadzieje
lepszej przysztosci. Staraja si¢ przekaza¢ swdj optymizm zyciowym tym, ktdrym go brakuje.
Poprzez obecnos¢ 1 okazane zainteresowanie budza nadziej¢ w tych, ktérzy zyja w zwatpieniu
i beznadziei.

Wolontariusze sg takze znakiem Bozej nadziei. Dzielgc si¢ radoscig swej wiary w Opatrznosé
Bozg i milos¢ Chrystusa, pomagaja innym w odnalezieniu nadziei nadprzyrodzonej.
Sa strézami nadziei, ktéra urzeczywistni si¢ w niebie.

4. Nie patrze obojetnie na krzywde i czyjes cierpienie. Reaguje.

Miarg czlowieczenstwa jest zdolno$¢ stawania po stronie stabszych, solidarno$é
z wykluczonymi, bezradnymi, samotnymi, chorymi, starszymi i bezdomnymi. Wychowani
w szkole Ewangelii wiemy, ze nie mozna pozosta¢ obojetnym na cierpienie i krzywde innych
0s6b, zwlaszcza tych, ktére doznaja pogardy i odrzucenia.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas nie pozostajg bierni wobec proszacych o pomoc.
Wiecej: dostrzegajg potrzeby tych, ktdrzy nie o$mielaja sie¢ upomnieé o swoje prawa 1 nie majg
odwagi szukaé pomocy. W miare swoich sit starajg si¢ pomagaé wszystkim.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas budujg tancuch solidarno$ci z ubogimi
i odrzuconymi przez $wiat, uwrazliwiajac innych i angazujgc ich w podejmowane dziatania. Sg
ludZmi czynu. Pomagajg bez rozgtosu nie szukajac w tym co robig wilasnej chwatly i uznania.
Sg dyskretni i pokorni, dbajagc o to, by nikogo, a zwlaszcza tych, ktorym pomagaja, nie
Hiraktowaé z gory”.

5. Slucham. Staram si¢ wspoélczud.

Jedng z najpickniejszych, zarazem najtrudniejszych cnét jest umiejetno$é shuchania
i wspdtczucia. Stuchaé - to znaczy byé blisko, ofiarowaé swoj czas temu, kto pragnie
wypowiedzie¢ swoje obawy i leki, oczekiwania i nadzieje, niepewnos¢ i rado$¢. Stuchaé, to
znaczy réwniez przyjaé blizniego takim, jaki jest, bez ucieczki w pokuse uczenia go, jakim
chcieliby$my go widzie¢. Wspotczud to znaczy - jak pisal C. Norwid - czué razem, tak samo
i to samo.

Obie postawy, stuchanie i wspotczucie cechuja wolontariuszy Centrum Wolontariatu Caritas.
Wolontariusze Caritas walcza z pokusg ciggltego moéwienia. Nie bojg sie milczenia, ktore
pozwala skupi¢ sie by stucha¢ innych. Dzieki stuchaniu rozumiejg to, co przezywaja inni.
Wspolczujace stajg blisko cierpigeych i ubogich. Pragna okazywad na wzor Jezusa mitosierdzie,
ktdre podnosi i dzwiga.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas nawet, jesli nie sg w stanie pomoc, starajg si¢
zrozumie¢ sytuacje tych, ktérzy przezywaja problemy i by¢ z tymi, ktorzy prosza o pomoc.
Czasami samo wystuchanie i1 okazanie zrozumienia wigcej znaczy niz dzialanie majace na celu
rozwigzanie problemu. Ludzie przede wszystkim potrzebuja przyjazni. Ta za$ powstaje wtedy,
gdy umilknawszy zastuchamy sie w to, co ma nam do powiedzenia blizni.

6. Wierze w moc slowa ,,razem”. Dlatego pracuj¢ w zespole.

Dzialajac razem mozna zrobi¢ wiecej, lepiej, szybciej i mniejszym kosztem. Kazdy moze
wnie$¢ swo6j wkiad, pom6c w osiggnieciu celu dzielac sig swoimi najlepszymi pomystami,
talentami i wrazliwoscia.



Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas chetnie wspélpracuja ze soba. Dzielg sig
doswiadczeniami i pomagaja sobie nawzajem. Wiedza, Ze trzeba hamowa¢ wybujaty
indywidualizm, gdyz tylko zgodna wspétpraca daje najlepsze efekty.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas pami¢tajg, ze aby skutecznie pomaga¢ bliZznim
nie mozna za nich, lecz razem z nimi szukaé rozwigzywania trudnych sytuacji i problemow.

7. Cenig sobie przyjazn. Dziekuj¢ Bogu za przyjaciol.

Wartos¢ przyjazni doceniali juz starozytni filozofowie greccy. Takze w Ewangelii znajdujemy
pochwale przyjazni. Jest ona takze wspdlczesnie ceniong i poszukiwang wartoscig. Przyjazn
ubogaca zycie ludzi. Oznacza lojalnos¢, zyczliwosé, pragnienie dobra dla osoby
zaprzyjaznionej. Jest dzieleniem si¢ szezgéciem. Daje site do pokonywania trudnosci
zyciowych. Otwiera na innych. Pomnaza rado$¢.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas cenia sobie przyjazn i zaufanie, ktérymi
obdarzaja ich inni, Troszczg si€ o to, by jej nie naduzy¢ lub utraci€ przez zaniedbanie i egoizm.

Wolontariusze staraja sie zyé w przyjazni ze wszystkimi, dzigkujac Bogu za przyjaciol.
Pielegnuja przyjazh poprzez stowa 1 czyny pelne zyczliwoscei i troski.

8. Dotrzymuje stowa. Konsekwentnie realizuj¢ podjete zadania.

Jedna z waznych cnét, potrzebnych do harmonijnego wspétdziatania z innymi jest wiernosc
skladanym obietnicom i dotrzymywanie zobowigzaf. Cecha ta charakteryzuje osoby
odpowiedzialne, ktére szanuja inne osoby. Rownie wazna jest konsekwencja w dzialaniu, ktéra
pomaga przezwyciezaé¢ trudnosci i rodzace si¢ z nich zniechgcenie.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas staraja si¢ dotrzymywaé danego stowa i nie
sktadaja lekkomyslnie obietnic. Cheg cierpliwie i wytrwale realizowa¢ powierzone im zadania.
Wywiazuja sie rzetelnie z obowigzkow. Jesli wiedza, ze co$ przerasta ich sity lub mozliwosci
otwarcie o tym mowia.

9. Pracuje¢ nad sobg. Chee by¢ dojrzalym czlowiekiem.

Czlowiek jest istota dynamiczng. Rodzi si¢ jako istota ludzka, ale dojrzewa w swoim
czlowieczenstwie przez cale Zycie. Moze wspaniale rozwingé swe uzdolnienia i mozliwosci,
albo zaniedbaé je i utracié. Kazdy z nas jest odpowiedzialny przed Bogiem za ksztait
cztowieczefistwa, ktory nada poprzez pracg nad soba, troskg o osobisty rozwdj intelektualny,
fizyczny, moralny, religijny i duchowy.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas pragna wzrasta¢ w swoim czlowieczenstwie
i dojrzewaé w wierze poprzez dziela mitosci blizniego. Troszcza si¢ o swoj integralny rozwdj.
Dostrzegajac niedociagniecia i zaniedbania w dziataniu, probuja je eliminowaé. Potrafia
przeprosié za swe uchybienia i wycigga¢ wnioski z popetnianych blgdéw. Chetnie uczg sig od
innych, nasladujac ich dobry przyktad oraz dzielg si¢ swoimi dobrymi praktykami
i do$wiadczeniami.

W trosce 0 swbj rozwdj duchowy i religijny chetnie korzystaja z sakramentéw $wigtych,
zwlaszeza z sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii. Nie zaniedbujg osobiste]
i wspolnotowej modlitwy, wierzgc, ze Bog nie odmawia taski uswigcajgeej tym, ktérzy o nig
zabiegajg.



10. Najwiecej radosci sprawia mi obdarowywanie.

Czlowiek moze posiadaé wiele rzeczy, cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem, zdolnoéciami, osiagac
sukcesy w zyciu zawodowym, robi¢ kariere i bogaci¢ sig. To wszystko moze dawaé mu
ogromng satysfakejg i zadowolenie z zycia. Jednak prawdziwa radosé rodzi sig¢ w sercu
crtowieka wtedy, gdy dzieli si¢ z innymi tym, co posiada. Cheé dzielenia si¢ szczgsciem
stanowi naturalny odruch serca. Jest tez odbiciem Bozego obrazu w cztowieku - Bozej hojnosci
i szczodrobliwosci.

Wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas ciesza si¢ tym, z& mogg obdarowywa¢ innych
uémiechem, dobrym stowem, swoim czasem i energig. Wielka rado$¢ sprawia im to, ze moga
pomdc, czyniagc czyjes zycie szczgsliwszym. Pamietajg, z€ obdarowywaé mozna nie tylko
rzeczami. Najwazniejszy jest dar z siebie.

Dzielac sie z innymi wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas czynia to w sposob dyskretny
i pokormy, unikajgc jakichkolwiek oznak wywyzszania sie lub pychy. Wiedza, ze
obdarowywanie nie jest jednokierunkowe. Ofiarujgc co$ innym, sami réwniez zostaja przez

nich obdarowani, ubogaceni. Milo§¢ sprawia, Ze obdarowywanie staje si¢ wymiang dardéw,
a nie jedynie $wiadczeniem pomocy.
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