
 

REGULAMIN KONKURSU  

„Gotowanie na ekranie” 
 

 
 

 

1. Organizatorzy konkursu jest Niepubliczne Przedszkole „Radosna Wyspa” w Sosnowcu 

 

2. Cel konkursu :   

 promowanie zdrowych zachowań, zdrowego stylu życia 

 promowanie racjonalnego i zdrowego odżywiania 

 zwiększenie świadomości i wiedzy dzieci na temat spożywania warzyw i owoców. 

 

3. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie: 

- dzieci uczęszczające do Niepublicznego Przedszkola „Radosna Wyspa” w Sosnowcu, 

- dzieci w wieku 2 do 2,5 lat uczęszczające do Żłobków na terenie miasta Sosnowiec. 

 

4. Zasady  konkursu: 

 Opiekun uczestnika ma za zadanie nagrać filmik (do 5 minut) przedstawiający 

przygotowanie prostej zdrowej potrawy ze swoimi bliskimi (rodzicami, dziadkami, 

ciocią, wujkiem, rodzeństwem). Film powinien zawierać wykorzystane produkty 

spożywcze, sposób przyrządzenia i serwowania potrawy.  



 Do filmu wymagane jest dołączenie przepisu na daną potrawę. 

 Opiekun uczestnika wysyła zgłoszenie (dwa pliki: film + przepis, a w treści maila: 

Imię i Nazwisko dziecka, Placówka do której dziecko uczęszcza z adresem, nr 

telefonu do opiekuna uczestnika konkursu) na adres mailowy 

przedszkole.radosna.wyspa@caritas.pl. 

 

5. Termin nadsyłania zgłoszeń: do 16 sierpnia 2022r. godz. 12:00 

 

6. Zasady oceny oraz skład komisji konkursowej : 

 oceniane przez jury:  walory estetyczne, dobór składników, atrakcyjność 

przedstawienia dania oraz efekt końcowy i forma filmu 

 komisja konkursowa składać się będzie z  dyrektora i nauczycieli pracujących  

w Przedszkolu „Radosna Wyspa”.  

 

7.   Zasady nagradzania :  

       Nagrody indywidualne -  I, II, III miejsce oraz wyróżnienia. 

8. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi 19 sierpnia o godzinie 13.00 w siedzibie 

organizatora. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminu rozstrzygnięcia 

konkursu. 

9. Umieszczenie relacji z imprezy i wyników konkursu na przedszkolnej stronie internetowej 

oraz Facebook. 

10. Nadesłanie organizatorom zgłoszenia (zawierającego film, przepis oraz dane 

uczestnika) jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na upublicznienie w/w 

materiałów przez organizatorów na stronie przedszkolnej oraz Facebook 

Niepublicznego Przedszkola „Radosna Wyspa” w Sosnowcu. 

 


